
 

根据目前疫情有关情况和教育部、体育总局关于高水平

运动队测试工作的有关要求，为保障考生健康安全和考试的

平稳顺利，考生应严格执行以下疫情防控要求： 

一、关注正常渠道疫情防控动态，理性判断、拒绝谣言；

加强防疫知识学习，积极配合卫生健康部门防控措施。 

二、考生本人及家人考前尽量减少外出、走亲访友聚餐、

避免到人员密集的公共场所活动；7 月 2 日后应尽量避免跨

省外出，拒绝去重点疫情地区旅行。 

三、注意个人卫生，科学安排作息，加强饮食营养，保

障以健康的状态、良好的心态参加考试。 

四、加强旅行途中和住宿期间自我防护。考生乘坐火车、

飞机、公共汽车、地铁等过程中全程佩戴口罩，尽量避免脱

口罩；途中尽量与他人保持安全间距，密切留意周围乘客的

健康状况，尽可能选择靠窗座位，并减少来回走动；在公共

区域需带好口罩，避免与人近距离接触；尽量减少接触电梯

开关等公共设备，进入房间打开窗户，保持通风。 

五、考生须在居住地进行核酸检测，并提前申请“八闽

健康码”，报到时须出示“八闽健康码”绿码和 7日内纸质

版核酸检测阴性证明，提交个人健康状况“承诺书”。 

六、考生根据考试安排，分时段报到和测试，体温测量

合格后方可进入考场。如出现体温异常，将立即送当地医疗



机构进行核酸检测，检测结果为阴性方予以考试。候考区每

位考生空间间隔 1 米以上，准备活动和考试时不必佩戴口罩，

其他时间原则上全程佩戴口罩。 


